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En dernier recours !
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>> Faire ses menus de |a semaine

\\
en avance — En moyenne, 150
»> Conserver mieux vos aliments ouros/ foyer de
o nourriture sont jetes
> C}usmgr les restes chague année —
>> Récupeérer les invendus W

>> Le sac plastique qu'on vous tend
>> L'énieme tote-bag qui va

s entasser chez vous

>> Les publicités dans votre boite
aux lettres
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ses dechets O

>> Avoir toujours sur soi un sac cabas et quelques
sachets

»>( Ré ) utiliser vos sachets, boites ou bocaux

»»> Demander aux commergants de mettre dans vos @
contenants, ils sont tenus de les accepter
>> Choisir de faire vos courses en vrac
(plus de 5 commerces proposent du vrac autour de
Valmy, et bien d’autres acceptent vos contenants )
>> Rechercher de produits vrac autour de

chez vous sur :

. abracada-vrac.com
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|\6P ZER IVILLEDE | @) P | neey
' DECHET  k=4LYONI9




# Reduire
ses dechets

©

QUARTIER
ZERO
DECHET

VALMY-LYON 9

& .

L)
~

Les commerces du 9e qui proposent d'acheter en vrac
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sa consommation

Reéfléchir a votre besoin avant d'acheter et appliquez
la méthode BISOU:

B comme Besoin

A quel besoin cet achat répond-il ?

| comme Immeédiat

Puis-je attendre quelques jours avant de me décider ?
S comme Semblable

Ai-je déja un objet qui a cette utilité ?

O comme Origine

Quelle est ['origine de ce produit ?

U comme Utile

Cet objet va t-il m'apporter un confort primordial ?

" Prendre du recul face marketing et resistez a l'attrait du « dernier
cri » et de la mode et évitez les achats sur un “coup de téte”

Louer, emprunter, partager plutot
qu'acheter : inutile de s’encombrer d objets
que l'on utilisera que trés peu

<

~ Des bénéfices tangibles pour un mieux-étre au quotidien
Des economies pouvant allerjusqu'a 1000€ d'économies/ an* —
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3# Réutiliser, réparer
et donner vos obhjets

Trois bonnes raisons de réutiliser et réparer :

Pour éviter qu'ils ne s'accumulent dans vos
placards, puis dans les décharges ou brilés,
ils ne sont souvent pas recyclables T g =
Pour allonger la durée de vie des produits
Pour faire du bien a votre porte-monnaie

Donner ou réparer vos objets, vétements, livres mais aussi votre
électroménager, vos terminaux numériques (téléphone, ordinateurs,
etc.. ) et méme votre vélo !

Apprenez a faire vous-méme !

Satistaction et fierté immédiate
C'est plus simple que vous ne le pensez !
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# Réutiliser, réparer
et donner vos objets

Les lieux clés du 9e arrondissement

@ Valmy Serrurier Cordonnerie
@ La maison des tissus

@ Expertise menuiserie + F
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@ Boite 4 dons et Repair-café 3
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@ Boite a partage . H
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@ Change de Chaine A s : 5 &1 <
Bric & Brac
@ Fondation AJD
(@) Collectes Solidaires du 9éme Faites vivre vos objets ! Parcourez ces adresses et devenez
@) Kin Reouche - couture champion-ne du zéro déchet dans le 9e !

@ La chaiserie
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At Rendre les
biodechets a la terre

Quatre bonnes raisons de composter :

Réduire le poids ( et les odeurs ) de vos

poubelles de 1/3!

Détourner des déechets biodégradables brules
dans nos incinérateurs polluants

Rendre fertiles vos déchets organiques: ¢ est

| . )
e meilleur engrais naturel ! K

Favoriser les liens humains dans le quartier !
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At Rendre les
biodechets a la terre

Rejoignez un composteur dans votre quartier !

.. » Rejoignez les composteurs
% avec |'association ldées9, de
nombreuses places disponibles !

https://composteur9jimdofree.com/ Composter chez soi

>> ou I'association Les milres-mures % D_e_mander un.co.mposteqr
individuel gratuit si vous vivez

de la colline b ErEm LY :
;, % en maison & la Métropole de
% O[T

72N

Lyon

https://composteur9jimdofree.com/

Apprendre ajardiner

Rendez-vous chez :

»> Ostara - 37 Rue Saint Pierre de Vaise

»> Jardin partageé de Pierrette, parc Roquette
»> Association Des espéces parmi Lyon

Financé
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a la terre

Les composteurs et jardins partagés dans votre quartier
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Participez au cycle de la vie : rendez vos déchets a la terre

et faites fleurir votre quartier!
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Fraternité

@ Composteur Ferber %

@ Composteur du parc Roquette %
@ Composteur Audrey Hepburn %

@ Composteur Masaryk %

@ Composteur des Mires-mures de la colline
@ Composteur Quai Arloing %
@ Site de compostage de quartier Horand

Lesjardin de la Rhodia

@ Jardins et composteur des Eglantlers
‘ [10) Site de compostage Bourg-Neuf
@ Composteur du foyer protestant
@ Composteur de la Piémente
@ Composteur du bois de Balmont
@ Composteur et jardin d’ Emile
@ La halle agriculturelle

@ Composteur Berlioz

@ Jardin partagé “Pousses en 'air”
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# Recycler

En dernier recours car le meilleur déchet
est toujours celui qu'on ne produit pas !

Triez vos déchets a la maison et utilisez les bornes de tri du quartier

TOUS LES EMBALLAGES...
- PLASTIQUE -

===
1 | @
: Qoulsdle e et T L
jaune - ACIER £ET ALUMINIUM - Poulsepy,

Quise,
(6] ¢ L K - .

: i VO,

REN BS Lo y

P & TOUT LE RESTE
3 L . aérosols, canettes, boites de conserve, barquettes, papier alu,

60 6d \;\407 seéaf

s> couvercles et capsules de bouteilles, capsules café couches, lingettes,
oSammS:.  csagbet produits d’hygiéne
;Q‘?; :ﬁ‘; jetables, vaisselle,
o ' > _ _ ET jouets et petits
%’o,, sa°$ o> CnRTon o LE PanER objets cassés...
| - eampodmn
boites, briques, barquettes, sachets, enveloppes, revues, .
pochettes et tickets publicités, impressions.. s VEGETAUX
épluchures,
the, cafe,
déchets verts
Glo i Borne Déchetterie, donnenie Bonnes & déchets
Do - tendile, ow point de collece, iy alimentaines
AUTRES BIODECHETS

Restes de repas,
épluchures, thé,
café, viande,
poisson...

o VE R.Rs T TEXTILES piles, ampoules, objets,
bouteilles, r— vétements, i z
bocaux, ) /;0 ~ linge, St ?t 9195 qpparells,
pots i = chau,ssures produits chimiques
et grands cartons
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A vous de jouer [ i

1\ S

-’ Devenez ambassadeur ou ambassadrice pour
faire bouger les choses dans votre immeuble ou

votre bureau. Rejoignez le groupe des
Ambassadeurices du 9e. Des rencontres
regulieres apéros, ateliers, formations:
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https://www.mouvementdepalier.fr/habitants/

C
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-’ Participez au défi "Mets ta poubelle au régime”

-—’ Formez-vous au compostage :
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Pour en savoir 4 c«

Découvrez nos 5 dossiers thematiques pour avoir
toutes les adresses locales, astuces et bons plans

Textiles
Reduire
Fetes les
et gaspillages
solidarités
Retour a la terre, Bien-étre
retour aux et
sources sante
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Pour en savoir 4 c«

= Découvrez les dossiers thematiques pour avoir
“" toutes les adresses locales, astuces et bons plans

https://versunquartierzerodechet.fr/category/information-sur-le-zero-dechet/

0

G

Suivez l'actualité du quartier:

http://eepurl.com/h804Rb

\ ((
} Lettre mensuelle

d'actualités \Q-?

N\ ; %

— suveznousel @y \grg un Quartier Zéro Déchet - Valmy
partagez vos photos

(@vers.un.quartier.zerodechet

e==) Patticiper a I'expérimentation:

|

https://versunquartierzerodechet.fr/participer/
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